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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ 

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

«Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской области» 

 

ОРГАН ИНСПЕКЦИИ 

уникальный номер записи об аккредитации в реестре аккредитованных лиц 

                                                            № RA.RU.710079 от 03.07.2015г. 
 

Юридический адрес:  

664047 г. Иркутск, ул. Трилиссера, д. 51.    

Тел/факс (3952) 22-82-04, 23-13-71  

E-mail: fguz@sesoirk.irkutsk.ru 

ОКПО 75077138, ОГРН 1053811065923,  

ИНН/КПП 3811087625/381101001 

 

 Фактический адрес: 

664005, РОССИЯ, обл Иркутская, 

г Иркутск, ул Пушкина, дом 8 

Тел/факс (3952) 22-82-04, 63-66-19 

E-mail: fguz@sesoirk.irkutsk.ru 

 

 

 

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

№ ОИ/878 от 20 марта 2026 г. 

 

о соответствии (не соответствии) санитарно- эпидемиологическим и  

гигиеническим требованиям меню  

 

1.Объект инспекции: организация питания, в части оценки  примерного цикличного 

десятидневного меню горячего питания для учащихся возрастной категории с 7 до 11 лет  в  

частном  образовательном учреждении «РЖД Лицей №14» на осень-зиму  при пятидневной 

учебной неделе. 

 

2.Фактический адрес размещения объекта инспекции: 664005,г.Иркутск, ул. Профсоюзная, 3 

 

3.Собственник (пользователь) объекта инспекции, ИНН: Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «РЖД лицей №14», ИНН:3812079200. 

 

4.Местонахождение собственника (пользователя) объекта инспекции: 664005,г.Иркутск, ул. 

Профсоюзная, 3 

5.Основание для проведения экспертизы (документ №   от ):  Поручение Восточно-Сибирского 

ТО Управления Роспотребнадзора по Иркутской области по железнодорожному транспорту  

№99-13-00/13-39-2026 от 11.03.2026г.   

 

6.Для проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы представлены:  

6.1.примерное цикличное 10дневное меню горячего питания для учащихся возрастной 

категории с 7 до 11 лет в ЧОУ «РЖД лицей №14» на осень-зиму при пятидневной учебной 

неделе, утвержденное директором РЖД лицея №14» Штепиной О.В. 30.09.2025г ; 

6.2.пояснительная записка к примерному цикличному меню; 

6.3.технологические карты на указанные в мню блюда и кулинарные изделия. 
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Ответственность за достоверность представленных документов (копий документов) несет 

заявитель и/или собственник (пользователь) объекта инспекции. 

 

7.Санитарно-эпидемиологическая экспертиза проведена: 17.03.2026г с 11-00час. до 

19.03.2026г. 14-30час., Зайцевой  Н.В., врачом по гигиене детей и подростков ОЭРиМО ФБУЗ 

«Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской области». 

 

8.Санитарно-эпидемиологическое обследование проведено: экспертиза проведена 

документарно. 

9.Акт обследования от: - 

 

При экспертизе установлено: 

 

1.Меню составлено: примерное цикличное 10дневное меню горячего питания для учащихся 

возрастной категории с 7 до 11 лет в ЧОУ «РЖД лицей №14» на осень-зиму при пятидневной 

учебной неделе, утвержденное директором РЖД лицея №14» Штепиной О.В. 30.09.2025г. , что 

соответствует п.8.1.3 п.8.1.4 СанПиН 2. 3/2.4.3590-20.  

 

2.Ссылки на рецептуры блюд и кулинарных изделий (в соответствии со сборником рецептур 

блюд и кулинарных изделий):  В  пояснительной записке к примерному цикличному меню, 

указаны сборники рецептур, которые были использованы при его составлении: 

 -сборник типовых меню и рецептур блюд для организации питания детей школьного 

возраста,Новосибирск,2020, ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора,  

 Управление Роспотребнадзора по Новосибирской области;  

-сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ-

интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений 

профессионального образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, 

нуждающихся в реабилитации,5-е издание, переработанное и дополненное,г.Пермь,2013г;  

-химический состав российских пищевых продуктов : справочник /под редакцией член-корр. 

МАИ, проф. И.М. Скурихина и академика РАМН ,проф.В.А.Тутельяна-М,2002,2012. 

В меню указаны номера рецептур  блюд и кулинарных изделий  на все блюда,  включая  

продукцию промышленного производства.  

В меню итоговые данные о пищевой и  энергетической ценности за прием пищи (завтрак, 

обед, полдник) соответствуют значениям, полученным при суммации данных указанных 

напротив каждого блюда.  

Наименования блюд  и кулинарных изделий   в утвержденном меню соответствуют 

наименованиям в предоставленных  технологических картах.  

 

3.Кратность питания: согласно предоставленного примерного цикличного меню горячего 

питания для учащихся РЖД Лицея №14 возрастной категории с 7 до 11 лет (пятидневная 

учебная неделя) на осень-зиму  кратность питания  трехразовая (завтрак, обед, полдник), что  

соответствует требованиям  п.8.1.2  Приложения № 12 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20, так как 

согласно  пояснительной записки к цикличному меню время пребывания  в РЖД лицее №14 

обучающихся 7-11 лет не более 6-ти часов. 

 

4.Распределение  калорийности по приемам пищи в процентном соотношении (средние 

значения  за 10 дней): В примерном цикличном меню на 10 дней для детей 7-11 лет 

калорийность по приемам пищи (завтрак, обед, полдник) в пределах нормативных значений, 

что  соответствует требованиям п.8.1.2 приложения №10 таблице 3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 завтрак  обед полдник 
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Нормативное значение при 3-х разовом питании   для 

детей 7-11 лет (60-75%)  

20-25 30-35 10-15 

Фактическое значение при 2-х разовом питании 

согласно примерного меню для детей 7-11 лет (60-

75%) 

22,05 33,4 12,05 

 

5.Количество пищевых веществ и калорийность (средние значения  за 10 дней): В примерном 

цикличном 10-тидневном меню для детей 7-11 лет при 3-х разовом питании (завтрак, обед, 

полдник) количество жиров, углеводов, калорийность в пределах нормативных значений, что  

соответствует  п.8.1.2.приложению №10 таблице №1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

 

Белки (гр) Жиры (гр) Углеводы 

(гр) 

Калорийность 

(ккал) 

Нормативное значение  для детей 

7-11 лет при 60- 75% 

калорийности 

46,2-57,75 47,4-59,25 201-251,2 1410-1762,5 

Фактическое содержание для 

детей 7-11 лет при 60-75% 

калорийности согласно   меню 
55,6 52,4 213,4 1510 

В примерном икличном10-ти дневном меню для детей 7-11 лет  при 3-х разовом питании 

содержание витаминов В1, «С» в пределах нормативных значений, что  соответствует  

п.8.1.2.приложению №10 таблице №1СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Оценить в примерном   10-тидневном  меню для детей 7-11 лет при трехразовом питании 

содержание витаминов «В2», «А», «D», микроэлементов «Fe»-железа, «Мg»-магния, «I»-йода, 

«Са»-кальция, «Р»-фосфора, «Se»-селена, «F»-фтора, «К»-калия на  соответствие  

п.8.1.2.приложению №10 таблице №1СанПиН 2.3/2.4.3590-20 не представляется возможным, 

ввиду  отсутствия информации об их содержании в меню.       

  

В
1
(м

г)
 

В
2
 (

м
г)

 

С
 (

м
г)

 

А
 (

р
ет

. 

эк
в
/с

у
т)

 

D
 (

м
г)

 

С
а 

(м
г)

 

Р
 (

м
г)

 

М
g
 (

м
г)

 

F
e 

(м
г)

 

К
 (

м
г)

 

I 
(м

г)
 

S
e 

(м
г)

 

F
 (

м
г)

 

Нормативное значение для 

детей 7-11 лет при 60- 75% 

калорийности 

0
,7

2
-0

,9
 

0
,8

4
-1

,0
5
 

3
6
-4

5
 

4
2
0
-5

2
5
 

6
6
0
-8

2
5
 

6
6
0
-8

2
5
 

6
6
0
-8

2
5
 

1
5
0
-1

8
7
,5

 

6
-7

,5
 

6
6
0
-8

2
5
 

0
,0

6
-0

,0
7
5
 

0
,0

1
-0

,0
2
 

1
,8

-2
,2

5
 

Фактическое содержание 

для детей 7 -11 лет 

согласно меню  

0
,7

 - 

4
2
,1

 - - - - - - - - - - 

 

6.Масса порций: По примерному цикличному меню на 10 дней для детей  7-11 лет масса 

отдельных блюд во все приемы пищи  во все дни в пределах нормативных значений,   что  

соответствует  требованиям п.8.1.2 приложению №9  таблице №1  СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Фактический объем отдельных блюд (г) Нормативное значение (г) 

Каша-150 или овощное, или яичное150, или творожное -

150, или мясное блюдо (допускается комбинация разных 

блюд завтрака, при этом выход каждого блюда может быть 

уменьшен при условии соблюдения общей массы блюд 

завтрака) 

150-200 

Закуска (холодное блюдо) (салат, овощи и т.п.) – 60 60-100 

Первое блюдо – 200 200-250 
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Второе блюдо -90,100 ,110,120 90-120 

Гарнир  - 150 150-200 

Третье блюдо (компот, кисель, чай, напиток кофейный, 

какао-напиток, напиток из шиповника, сок)  - 200 

180-200 

Фрукты – 100  100 

 

7.Суммарные объемы блюд по приемам пищи: В примерном цикличном  меню для возрастной 

категории 7-11 лет при трехразовом питании (завтрак, обед, полдник)объемы блюд по 

приемам пищи в завтрак, обед, полдник не менее минимального  нормативного значения, что 

соответствует требованиям п.8.1.2 приложению №9 таблице 3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

 Фактический суммарный объем блюд по приемам пищи (г) Минимальное нормативное 

значение (г) 

Завтрак- 530, 520,500,520,500,500, 580,510,540 не менее 500 

Обед- 780,770,820,730,800,750,730,810,800,820 не менее 700 

Полдник – 350,330,360,340, 360,350,350,340,340, 360 не менее 300 

8. Среднесуточные количества продуктов в день на 1 человека (на 1 ребенка 7-11 лет): 

 В примерном цикличном   меню для детей 7-11 лет при трехразовом питании  ( завтрак, обед, 

полдник) среднесуточные количества продуктов в день на 1 человека не ниже  минимальных 

нормативных значений хлебу ржаному, хлебу пшеничному, муке пшеничной, крупам, 

бобовым, макаронным изделиям, картофелю, овощам свежим, включая соленые и квашенные, 

там-пюре и зелень, фруктам свежим, фруктам сухим,соку, сахару (в т.ч. для приготовления 

блюд и напитков), кофейному напитку, какао, чаю, мясу 1-категории (в т.ч. субпродукты-

печень),рыбе-филе(в т.ч. включая соленую),молоку и кисломолочной продукции, сыру, 

творогу, маслу сливочному, маслу растительному, соли, специям, крахмалу, дрожжам 

хлебопекарским  что соответствует п. 8.1.2 Приложению №7 таблице № 2 СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Фактическое количество продуктов (г) Минимальное нормативное значение (г) 

при 60 – 75 % калорийности рациона 7-

11 лет  не менее 

Хлеб ржаной (г)-50 48-60 

Хлеб пшеничный (г) 91,4 90-112,5 

Мука пшеничная (г)-10,9 9-11,25 

Крупы, бобовые, макаронные изделия (г)-36 36-45 

Картофель (г)-122,3 112,2-140,2 

Овощи (свежие, мороженые), включая соленые и 

квашеные (не более 10% от общего количества 

овощей), в том числе томат-пюре, зелень (г)-188,5 168-210 

Фрукты свежие, ягоды (г)-129,6 111-138,75 

Соки фруктовые (мл)-120 120-150 

Фрукты сухие (г)-10 9-11,25 

Сахар (в том числе для приготовления блюд и 

напитков, в случае использования пищевой 

продукции промышленного выпуска, 

содержащих сахар, выдача сахара должна быть 

уменьшена в зависимости от его содержания в 

используемой готовой пищевой продукции) (г)-

22,9 18-22,5 

Кондитерские изделия (г)-7 6-7,5 

Кофе (кофейный напиток) (г)-1,5 1,2-1,5 
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Какао (г)-0,6 0,6-0,75 

Чай (г)-0,7 0,6-0,75 

Мясо 1-й категории (в т.ч. субпродукты - печень, 

язык, сердце) (г)-63,7 60-75 

Птица 1-й категории (куры потрошеные, 

цыплята-бройлеры, индейка - потрошеная) 1 кат. 

(г)-24,2 21-26,25 

Рыба-филе, в т.ч. филе слабо- или малосоленое 

(г)-36 34,8-43,5 

Молоко, кисломолочные продукты (мл)-275,6 270-337,5 

Творог (5% - 9% м.д.ж.) (г)-36,6 30-37,5 

Сметана (г)-4,5 6-7,5 

Сыр (г)-6 6-7,5 

Масло сливочное (г)-21,7 18-22,5 

Масло растительное (мл)-10,8 9-11,25 

Яйцо (штук)-0.6 0,6-0,75 

Дрожжи хлебопекарные (г)-0,17 0,12-0,15 

Соль (г)-2,2 1,8-2,25 

Крахмал г-1,8 1,2-1,5 

Специи (г)-1,2 1,8-2,25 

 

9. Наличие  в меню запрещенных продуктов: В примерном цикличном  10-тидневном меню 

горячего питания для учащихся  возрастной категории  с7до 11 лет запрещенных продуктов и 

блюд не установлено. 

10.Дополнительные сведения: -//- 

 

Выводы: организация питания, в части оценки  примерного цикличного десятидневного меню 

горячего питания для учащихся возрастной категории с 7 до 11 лет  в  частном  

образовательном учреждении «РЖД Лицей №14» на осень-зиму  при пятидневной учебной 

неделе  соответствует санитарно- эпидемиологическим правилам и нормам. 

 

Заключение: организация питания, в части оценки  примерного цикличного десятидневного 

меню горячего питания для учащихся возрастной категории с 7 до 11 лет  на осень-зиму  при 

пятидневной учебной неделе в  частном  образовательном учреждении «РЖД Лицей №14», 

расположенном по фактическому адресу: 664005, г.Иркутск, ул.Профсоюзная, 3, 

СООТВЕТСТВУЕТ  санитарно-эпидемиологическим требованиям:  

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения».  

 

Специалист Органа инспекции,  

врач по гигиене  детей и подростков                                                                         Зайцева Н.В. 

 

 

 

 

Руководитель Органа инспекции                                                                   Устинова Н.В. 
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